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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Premessa

PREMESSA

| lavori di che traftasi, pur riguardando circostanze di somma urgenza, ricadono nel campo di
applicazione del Titolo IV del D. Lgs. n. 81/2008, riguardante i cantieri temporanei e mobili.

Essi, infatti, prevedono l'impianto di un cantiere temporaneo a terra per la realizzazione di opere di
ingegneria civile, di tipologie diverse tra loro, quindi comportanti — con buona probabilita - l'operato di pit
imprese esecutrici.

Il presente documento viene pertanto redatto per quanto previsto allart. 90 - comma 3 del
summenzionato D. Lgs. n. 81/2008.

| contenuti del documento vengono desunti sulla base delle vigenti disposizioni normative, in
particolare per quanto stabilito dall'allegato XV del D. Lgs. n. 81/2008, nonché delle seguenti fonti normative:
« D. Lgs. n. 50/2016 ss. mm. ii. (Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi e forniture);

« D.P.R. n. 207/2010 (Regolamento di attuazione ed esecuzione del Codice dei contratti pubblici), di cui,
in particolare, I'art. 39 - commi 1 e 2;

* Legge regionale delle Marche 18/11/2008 n. 33 (Norme in materia di costi per la prevenzione degli
infortuni e la tutela della salute nei cantieri temporanei o mobili).

Il piano si articola nei seguenti contenuti:
= analisi del contesto generale in cui risulta collocato il cantiere temporaneo per le opere in argomento,

con indicazione delle prescrizioni volte a combattere i conseguenti rischi per la sicurezza dei lavoratori
normalmente impegnati nel contesto medesimo;

= criteri per l'organizzazione in sicurezza del suddetto cantiere, con indicazione delle misure e delle
modalita di coordinamento con le limitrofe attivita portuali;

« analisi delle singole fasi lavorative dell'intervento in questione, con individuazione e valutazione, per
ciascuna di esse, dei rischi conseguenti per i lavoratori addetti, nonché delle connesse prescrizioni per la
sicurezza fisica e la salute dei lavoratori medesimi nonché di quelli del contesto portuale interessato;

il tutto elaborato in considerazione dello sviluppo temporale del complessivo intervento in questione.

Le prescrizioni contenute nel presente piano di sicurezza e coordinamento non dovranno essere
comungue in alcun modo interpretate come limitative alle scelte organizzative dellimprenditore che esegue i
lavori, rientrando l'organizzazione operativa del cantiere nella sfera delle competenze che la vigente
normativa pone in capo allimprenditore stesso (art. 2082 Cod. Civ.).
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Dati identificativi del cantiere

1. DATIIDENTIFICATIVI DEL CANTIERE

1.1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

COMMITTENTI

Cognome e Nome

Autoritd di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale

1.2, RIFERIMENTI AL CANTIERE

DATI CANTIERE
Indirizzo porto di Ancona - Banchina d'ormeggio n. 14 - Ancona (An)
Telefono 071.207891

Callocazione urbanistica

Localizzazione

Area portuale
Latitudine: 43,62031 Lungitudinﬁ; 13,50859
R s ik P

Data presunta inizio lavori 05/06/2020
Data presunta fine lavori 05/08/2020
Durata presunta lavori

14
(eg lavorativi)
Ammontare presunto lavori [€] |500.000,00 circa
Numero uomini-giorno 132
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Dati identificativi del cantiere

1.3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Trattasi dei lavori per la messa in sicurezza immediata delle strutture sommerse afferenti alla banchina
d'ormeggio n. 14 del porto di Ancona, al fine di interrompere il dissesto strutturale ultimamente innescatosi
nelle strutture medesime {(massi pilonati, palificata in conglomerato cementizio armato di vecchia
realizzazione).

In particolare, si prevedono le seguenti attivita:

- ricognizioni e misurazioni subacquee per identificazione in sito delle strutture fuori acqua;

- esecuzione di micropali in conglomerato cementizio con macchina rotoperforante nelle posizioni
prestabilite, queste ultime coincidenti con il baricentro di ciascuna fila di massi pilonati;

- rimozione di soletta esistente in conglomerato cementizio;

- scavi superficiali a sezione obbligata;

- realizzazione di cordolo superficiale e tiranti per bloccaggio dei suddetti micropali.

Sicurezzo Cantieri - Namiriol 5.p.A, 5



Pianc di Sicurezza e di Coordinamenta (PSC)

Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

2., SOGGETTI DEL CANTIERE E DELLA SICUREZZA DI CANTIERE

Coordinatore per la progettazione

Cognome e Nome

Geom. Brugiapaglia Marco

Indirizzo

c/o Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale - molo Santa Maria -
Ancona (An)

Codice Fiscale

BRGMRC74R11A2715

Recapiti telefonici

071.2078945 - 335.1882107

Mail/PEC

brugiapaglia@porto.ancona.it

Ente rappresentato

Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale

Data nomina

04/06/2020

Coordinatore per I'esecuzione

Cognome e Nome

Geom. Brugiapaglia Marco

Indirizzo

¢/o Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale - molo Santa Maria -
Ancona (An)

Codice Fiscale

BRGMRC74R11A2715

Recapiti telefonici

071.2078945 —335.1882107

Mail/PEC

brugiapaglia@porto.ancona.it

Ente rappresentato

Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale

Data nomina

04/06/2020

Responsabile dei lavori

Cognome e Nome

Pellegrini Gianluca

Codice Fiscale

PLLGLC59C17C615C

Mail/PEC

pellegrini@porto.ancona.it

Ente rappresentato

Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale

Direttore dei lavori

Cognome e Nome

Moroni Luca

Indirizzo

Via G.Pastore n.17 - Ancana (An)

Sicurezzo Contieri - Narmiriol 5.p.A. [




Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) 5oggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

2.1. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN CANTIERE

Elenco imprese

Impresa affidataria

Ragione sociale Nefer s.r.l.

Indirizzo via P. mattarella civ. 10 - 62036 Pieve Torina (Mc)
Mail/PEC impresanefer@pec.it

N° previsto di occupanti in 3

cantiere

Sicurezza Cantiers - Nomiral 5.p.A, 7




Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Analisi dell'area di cantiere

3. ANALISI DELL'AREA DI CANTIERE

3.1. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito

Area portuale per traffico marittimo passeggeri, caratterizzata dall'operativita connessa allo sbharco ed all'imbarco

delle navi traghetto.
Negli spazi limitrofi al cantiere si riscontra infatti normalmente la circolazione e la sosta di veicoli - anche pesanti -
sbarcati o prossimi all'imbarco sulle navi traghetto.

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche
Terrapieno portuale, in fase di smottamento per via dei dissesti statici innescatisi ultimamente sulle relative strutture
di contenimento lato mare.

3.2. VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA
| lavori in argomento verranno eseguiti in condizioni di somma urgenza all'interno di un cantiere temporaneo gia

allestito, quindi dotato di recinzioni e presidi igienico assistenziali, le cui attivita risulteranno perd sospese nelle more
degli stessi lavori di somma urgenza.

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A. 8



Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Relazione dell’'organizzazione del cantiere

4. RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

INSERIMENTO DEL CANTIERE NEL COTESTO PORTUALE INTERESSATO

L'intervento in questione andra realizzato all’interno dell’area portuale di Ancona, precisamente nei pressi della
banchina d’ormeggio n. 14, nella zona doganale detta “del porto storico” e contraddistinta nel Piano di Security del
porto come “Facility 2B”.

Su detta zona, destinata al traffico marittimo dei passeggeri, avvengono normalmente le operazioni navali di
ormeggio, shbarco ed imbarco nonché di sosta e transito dei veicoli, con presenza anche affollata di persone a piedi.
Per 'esecuzione dell'intervento, la summenzionata banchina portuale dovra ovviamente risultare interdetta ad ogni
uso a cui nella normalita & destinata, essendo essa coinvolta dalle necessarie attivitd di cantiere. Ugualmente, dovra
essere interdetto alla navigazione ed all'ormeggio nautico - per l'estensione che la locale Capitaneria di Porto riterra
necessaria - lo specchio acqueo di mare antistante la banchina medesima.

L'area del cantiere in argomento risulta comunque gid delimitata e segnalata, nonché dotata dei necessari presidi
igienico assistenziali, poiché prima destinata alla realizzazione di opere che resteranno comungue sospese per tutta la
durata dei lavori di sormma urgenza a cui il presente documento si riferisce.

Per evitare possibili commistioni del transito dei veicoli che devono raggiungere il cantiere con le operazioni portuali
normalmente svolte nella zona, & fondamentale che I'appaltatore dell'intervento istruisca adeguatamente, in
proposito, tutti i conducenti ed il personale per egli operante, ivi inclusi gli autotrasportatori per approvvigionamenti o
allontanamenti delle materie, fornendo precise indicazioni sui percorsi di viabilita portuale da seguire e sulle relative
modalita di circolazione.

VIABILITA' ESTERNA AL CANTIERE

Per il raggiungimento del cantiere in argomento, occorre accedere all'area del porto storico di Ancona, mediante
attraversamento dell'apposito varco doganale sito in via Da Chio, previa acquisizione delle necessarie autorizzazioni
presso I'Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale.

Entrando dal suddetto varco, si raggiungera quindi il cantiere seguendo i percorsi viari pubblici identificati in sito con
|'apposita segnaletica stradale.

Su detti percorsi, dovranno essere rispettate le prescrizioni del vigente Codice della Strada e del relativo Regolamento
di esecuzione, pur con la prudenza dovuta in relazione alle insidie ed ai pericoli propri dell'ambiente portuale, come
sommariamente indicati dalla segnaletica di preavviso posta in corrispondenza del succitato varco doganale. Fra dette
insidie, si riscontra, in particolare, la possibilitd di interferenze con i veicoli pesanti in transito (tir), la_possibilita
dell'investimento di ni, il rischio di caduta sui limitrofi specchi acquei portuali.

Nei percorsi viari di cui sopra, dovranno essere altresi rispettate le modalita di accesso, circolazione e sosta impartite
con apposito Regolamento emanato con Ordinanza dell'Autoritd Portuale di Ancona n. 20 in data 20/12/2012,
reperibile presso lo stesso ente. Al riguardo, si richiama comunque |'obbligo della circolazione in ambito portuale alla
velocitd massima di 30 km/h.

Ogni qualvolta le attivitd del cantiere richiedano il transito nei suddetti percorsi viari portuali di un consistente e
continuativo numero di veicoli per 'approvvigionamento e/o 'allontanamento di materiali od il passaggio di trasporti
particolarmente ingombranti (es. approvvigionamento di conglomerati, allontanamento delle materie di risulta, etc.),
dovranno essere date preventivamente le dovute notizie al riguardo, a cura del Coordinatore per l'esecuzioneg, sia
all'organo preposto alla vigilanza presso il varco doganale di accesso alla predetta zona della darsena Marche (Guardia
di Finanza), sia all'Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale ed alla locale Capitaneria di Porto, cid per
le autorizzazioni ed i provvedimenti di competenza a tutela dell'incolumita delle persone e dell'ordine pubblico.

In dette occasioni, se del caso, si stabiliranno inoltre, per tramite dell'Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico
centrale, sempre su iniziativa del Coordinatore per I'esecuzione, eventuali prescrizioni speciali circa le modalita di
accesso e percorrenza dei suddetti flussi straordinari di traffico nei percorsi viari portuali, nonché i coordinamenti con
tutti gli operatori portuali locali eventualmente coinvelti (imprese portuali, agenzie marittime), affinché sia sempre
prevenuta ogni pregiudizievole interferenza con le attivita di questi ultimi.

CRITERI GENERALI DI ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.0.A. =]



Piano di Sicurezza e di Coordinamenta (PSC) Relazione dell’'organizzazione del cantiere

L'area interessata dai lavori risulta gia interdetta ad ogni utilizzo, quindi gia delimitata e segnalata, poiché ricadente
nell’'ambito di un cantiere temporaneo gia allestito per opere appaltate dall’Autoritad di Sistema Portuale del Mare

Adriatico Centrale.
La principale condizione da tenere sempre a riferimento nell’esecuzione dei lavari in argomento & la precaria stabilita

delle strutture che, con i lavori medesimi, dovranno essere poste in sicurezza al fine di interromperne i relativi dissesti
in atto.
Nella scelta delle attrezzature da impiegare, I'appaltatore dovra tener conto, pertanto, delle precarie condizioni di

staticita delle strutture su cui andra ad operare, in particolare della presenza di massi pilonati e di una paratia su pali
gia spanciati, quali uniche esistenti strutture di contenimento verso mare del terrapieno di banchina. A tal proposito,

sara quindi cura dell'appaltatore adoperare in opera attrezzature e mezzi che non pregiudichino, con le proprie
sollecitazioni, la staticita della stessa struttura; in particolare, & fatto tassativo divieto di utilizzare mezzi vibranti di
gualunque tipo.

Fondamentale sard il confronto giornaliero tra le maestranze, il Direttore dei lavori ed il Coordinatore per

I'esecuzione, affinché ciascuna attivitd del cantiere, all'inizio di ogni turno lavorativo, possa essere adeguatamente

organizzata in relazione all’effettiva evoluzione dei dissesti statici in atto.
Per una migliore comprensione dell’'organizzazione contemplata per gli spazi di cantiere, si rimanda alla planimetria

della cantierizzazione, redatta a corredo del presente documento.
L'appaltatore, in generale, sara libero di impiegare nell'esecuzione dell'intervento le attrezzature di cui egli dispone in

base alla sua organizzazione imprenditariale, ferma restando i limiti imposti dal presente piano.

LAYDUT DI CANTIERE (zcala 1:500)
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Analisi delle attivita svolte nel cantiere

5. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco delle fasi lavorative

8 Tracciamenti

= Micropali

= Demolizione di strutture in calcestruzzo

=  Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo
=  Cordaliin cls prefabbricato

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Tracciamenti
Categoria Strutture di fondazione
Descrizione Tracciamento della posizione di ciascun micropalo da realizzare, che dovra risultare in

(Tipo di intervento)  |corrispondenza del baricentro di ciascun masso pilonato esistente.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Pala
Attrezzature = Piccone
= Trapano elettrico
= Utensili elettrici portatili
Rischi aggiuntivi individuati nella fase lavorativa
Annegamento per caduta in acqua Alto
Investimento da veicoli nell'area di cantiere Lieve

Procedure

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

- Coordinare la movimentazione dei mezzi qualora gli autisti non godano della completa visuale, evitare di frapporsi
fra i mezzi e gli ostacoli ma posizionarsi sempre in posizione visibile e sicura.

- Incaricare un preposto per coordinare |'entrata/uscita dei non addetti ai lavori; provvedere alla
sospensione/ripresa di eventuali lavorazioni al fine di garantire l'incolumita di mezzi e persone.

Misure preventive e protettive

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Per la protezione dei lavoratori all'interno dell'area di cantiere:

- Tutti i veicoli siano essi da trasporto o macchine edili devono essere equipaggiati di lampeggiati e segnali acustici
per essere chiaramente visibili.

- | passaggi pedonali lungo le piste di circolazione devono essere da questi separati con new jersey o reti di
protezione.

- Predisporre idonea segnaletica stradale temporanea di avvertimento/pericolo.

Misure di coordinamento

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]
Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavaratore si trovi nel campo d’azione dei mezzi di movimentazione terra o di trasporto

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei laveri con mezzi in movimento.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con macchine in mavimento ed attivita diverse.
-- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiall.

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A. 12



Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Analisi delle attivita svolte nel cantiere

Micropali
Categoria Strutture di fondazione
Descrizione La fase lavorativa prevede la realizzazione di micropali per il rafforzamento di fondazioni

(Tipo di intervento) |esistenti

Fattori di rischio utilizzati nella fase

*  Autobetoniera
®*  Autocarro

Attrezzature
" Autocarro con gru
* Macchina rotoperforante (non vibrante)
Rischi aggiuntivi individuati nella fase lavorativa
Annegamento per caduta in acqua Medio
Caduta di materiale dall'alto Lieve
Investimento da veicoli nell'area di cantiere ‘ Lieve
Rischi da uso di sostanze chimiche Lieve
Rumore LIEVE
Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]

Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone
adlacenti o limitrofe.

Procedure

[Caduta di materiale dall'alto]

- Le forche semplici possono essere utilizzati solo per operazioni di scarico dei materiali.

- Sospensione delle operazioni in caso di condizioni meteo che possono pregiudicare |a sicurezza (forte vento,
pioggia intensa).

- Manutenzione dei mezzi di sollevamento secondo le indicazioni del fabbricante e verifica periodica annuale. Gli
esiti del controlli e delle verifiche devono essere disponibili in cantiere.

- Controllo dell’'integrita delle imbracature, funi e dei ganci di sollevamento.

- Controllo dell'integrita degli accessori di sollevamento (gabbie, bilancieri e cassoni).

- Le operazioni di movimentazione di materiali con apparecchi di sollevamento fissi e mobili devono essere effettuati
da personale abilitato e coadiuvati con |'ausilio di un preposto.

- Le attrezzature di movimentazione devono essere sottoposte a controlli iniziali e periodici secondo le indicazioni
fornite dal costruttore e dalla normativa vigente.

- Per il getto dei materiali i canali devono avere i seguenti requisiti:

a) imboccatura superiore protetta per evitare cadute accidentali di persone;

b) ogni tronco inserito in quello inferiore;

c) eventuali raccordi, adeguatamente rinforzati;

d) ultimo tratto inclinato, fine di ridurre la velocita di fuoriuscita del materiale;

e) estremita inferiore sufficientemente lontana dalla struttura e dai ponti di servizio; deve inoltre essere posta ad
altezza tale da evitare la formazione di polvere o di pericolosi rimbalzi di materiale;

f) estremitd inferiore posta ad altezza non superiore ai due metri dal piano di raccolta,

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

- Coordinare la movimentazione dei mezzi qualora gli autisti non godano della completa visuale, evitare di frapporsi
fra i mezzi e gli ostacoli ma posizionarsi sempre in posizione visibile e sicura.

- Incaricare un preposto per coordinare |'entrata/uscita dei non addetti ai lavori; provvedere alla
sospensione/ripresa di eventuali lavorazioni al fine di garantire l'incolumita di mezzi e persone.
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[Rischi da uso di sostanze chimiche]

- In cantiere o allegate al Piano Operativo di sicurezza devono essere presenti le schede di sicurezza dei prodotti
utilizzati, ove sono riportate tutte le informazioni utili per:

a) La corretta manipolazione.

b) Lo stoccaggio.

c) La gestione delle emergenze di primo soccorso e incendio.

d) Le sostanze incompatibili.

- Divieto di bere, mangiare e fumare con le mani sporche.

-Controllo dell'efficienza degli impianti di ventilazione o aspirazione localizzata.

- Divieto di svolgere lavorazioni con pil sostanze pericolose contemporaneamente.

- Scelta di sostanze chimiche non pericolose.

- Sorveglianza sull’'uso dei DP| previsti nella scheda di sicurezza da parte del preposto.

- Sospensione del lavori In caso di sversamenti accidentali che possono compromettere la sicurezza e |a salute dei
lavoratori.

- Quando si & tenuti a lavorare con prodotti contenenti solventi in locali non ventilati o ventilati insufficientemente,
si deve provvedere a ventilare artificialmente il posto di lavoro.

- Sui posti di lavoro deve essere consentito conservare materiali in quantita non superiore a quelle strettamente
necessaria.

- Il posto di lavoro e I'ambiente circostante vanno tenuti ben puliti.

- In caso di perdite o di spargimenti, il materiale va eliminato ricorrendo a mezzi di assorbimento o di pulizia
prescritti dal produttore.

[Rumore]

- Nan eseguire lavori rumorose contemporaneamente nella stessa area.
- Ubicazione delle attrezzature rumorose lontano da vie di passaggio.

- Vigilare sull’'uso degli otoprotettori.

Misure preventive e protettive

[Caduta di materiale dall'alto]

Per |a protezione dei lavoratori dalla caduta di materiali sulle vie di transito o posti di lavoro predisporre:

- Impalcato di protezione dei luoghi di transito costituita da struttura tubolare metallica e copertura con tavoloni.
- Mantovana parasassi aggettante su ponteggio, con struttura di supporto in tubolari metallici giuntati, inclinazione
di 30° e sporgenza 1,50 metri rispetto al piano orizzontale.

- Tell o reti traspiranti su ponteggio per contenimento polveri e materiali minuti.

- Delimitazione del perimetro esterno dell’area con rete plastificata o metallica arretrata di almeno 2 metri dal
ponteggio o copertura.

- Canali di scarico a tubi telescopici per il getto dei materiali dall'alto.

- Per la movimentazione di tubazioni utilizzare bilanciere a trave predisposto per due punti o quattro di attacco
regolabili in linea, funi o catene e ganci di sicurezza.

- Forca con gabhia per sollevamento di carichi unitari su pallet.

- Cassoni a sponde alte per il sollevamento di materiali minuti.

- Segregazione delle aree a rischio con transenne o reti plastificate.

- Segnaletica di sicurezza specifica del rischio per informare i lavoratori.

- Apparecchi di sollevamento adeguate ai carichi da sollevare : gru a torre, autogru, gru su autocarro o carrelli
semoventi a braccio telescopico.

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Per la protezione dei lavoratori all'interno dell'area di cantiere:

- Tutti i veicoli siano essi da trasporto o macchine edill devono essere equipaggiati di lampeggiati e segnali acustici
per essere chiaramente visibili.

- | passaggi pedonali lungo le piste di circolazione devono essere da questi separati con new jersey o reti di
protezione.

- Predisporre idonea segnaletica stradale temporanea di avvertimento/pericolo.

[Rischi da uso di sostanze chimiche]
Per la protezione dei lavoratori durante 'uso di sostanze chimiche predisporre:
- Nelle aree di lavoro con ventilazione naturale scarsa o assente deve essere predisposto in relazione alla
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concentrazione di inquinanti aerodispersi:

a) Impianto di ventilazione generale dell'aria in presenza di sostanze scarsamente inquinanti o pericolose.

b) Impianto di aspirazione localizzata capace di captare gli inquinanti a livello del punto di emissione limitandone in
modo significativo la quantita presente all'interno degli ambienti di lavoro.

- Confinamento con teli delle aree a rischio.

- Per l'igiene dei lavoratori locali igienici con lavabi con acqua calda per lavarsi le mani e il viso.

- Per interventi di emergenza devono essere presenti come presidi mezzi per il lavaggio oculare o della pelle in caso
di contatto accidentale.

- Per interventi in caso di malore deve essere previsto un servizio di primo soccorso composto da lavoratori formati
ed equipaggiati da presidi sanitari.

- Segnaletica con richiamo dei pericoli deve essere installata all'accesso dell'area a rischio.

[Rumore]

Per la protezione degli addetti dall'esposizione a rumore predisporre:
- Barriere di protezione costituite da materiale fonoassorbente.

- Utilizzato di attrezzature o macchine con basse emissioni di rumore.
- Cabina insonorizzata per | mezzi meccanici.

- Segnaletica con richiamo del pericolo e delle prescrizioni.

Misure di coordinamento

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
guanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratare si trovi nel campo d'azione dei mezzi di movimentazione terra o di trasporto

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei lavori con mezzi in movimento.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivitd con macchine in movimento ed attivita diverse.
-- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.

[Rischi da uso di sostanze chimiche]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

[Rumore]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie In modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavaratore nan addetto ai lavori transiti nelle aree ad elevata rumorosita.

- nessun lavoratore sostino in prossimita di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita rumorose nella stessa area.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata rumorosita con altre attivita differenti nella stessa area.
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Demolizione di strutture in calcestruzzo

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione Demolizione di esistente soletta di pavimentazione in conglomerato cementizio armato, con
(Tipo di intervento)  |uso di mezzi meccanici.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
=  Cannello ossiacetilenico
= Compressore

Attrezzature

=  Macchina a disco per calcestruzzo

= Pala meccanica caricatrice

= Utensili manuali

Rischi aggiuntivi individuati nella fase lavorativa
Rischi da demolizioni estese Medio
Rumore Lieve
Scelte progettuall ed organizzative

[Rumore]

Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone
adiacenti o limitrofe.

Procedure

Per la demolizione della soletta, al fine di evitare vibrazioni pregiudizievoli alle gia precarie condizioni di staticita
della banchina interessata dall'intervento di messa in sicurezza, si operera dapprima con tagli a disco per
frammentare in pil parti il calcestruzzo della soletta medesima; tali frammenti verranno poi sollevati con autogru e
quindi avviati a discarica.

Misure preventive e protettive

[Rischi da demolizioni estese]
Durante le operazioni di demolizione con mezzi meccanici e manuali devono essere adottate misure atte ad
impedire i rischi conseguenti.

a) Il crollo totale o parziale delle strutture in demolizione deve essere impedito con misure adatte a garantire la
stabilita, in particolare con elementi di puntellamento e rafforzamento di pareti portanti, solai, architravi, rampe di
scale, muri perimetrali, fondazioni secondo le indicazioni progettuali impartite dalla direzione lavori.

b) La caduta di detriti o materiali minuti sulle le vie di passaggio o di lavoro deve essere impedito con misure atte
impedire i rischi conseguenti. In particolare
- Delimitazione e segnalazione degli spazi di lavoro.

- Il perimetro esterno dell'area deve essere delimitato con rete di recinzione metallica.

- Per le demolizioni controllate sono ammessi escavatori dotati di martello e cesoia in possesso dei requisiti minimi
di sicurezza previsti dalla normativa vigente.
- Gli escavatori devono essere provvisti di cabina con dispositivi di protezione ROPS e FOPS.

- Per I'abbattimento delle polveri e il loro contenimento utilizzare cannoncini ad acqua per bagnatura materiali da
demolire e detriti per abbattimento polveri.

- Per la protezione dei lavoratori dalle elevate emissioni di rumore, utilizzare attrezzature con bassa emissione di
rumore e mezzi meccanici con cabina insonorizzata.

All'interno delle aree di lavoro per la circolazione dei veicoli devono essere adottate misure atte ad impedire i rischi

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A. 16




Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Analisi delle attivita svolte nel cantiere

conseguenti. In particolare:

- Delimitare I'area operativa dei mezzi con rete plastificata e metallica.

- Predisporre percorsi e mezzi per il sicuro accesso ai posti di lavoro e per il rapido allontanamento.

- | mezzi meccanici e di trasporto devono essere ben visibili mediante segnalatori acustici e lampeggianti durante le
manovre e la fase operativa.

[Rumaore]

Per la protezione degli addetti dall'esposizione a rumore predisporre:
- Barriere di protezione costituite da materiale fonoassorbente.

- Utilizzato di attrezzature o macchine con basse emissioni di rumare.
- Cabina insonorizzata per | mezzi meccanici.

- Segnaletica con richiamo del pericolo e delle prescrizioni.

Misure di coordinamento

[Rischi da demolizioni estese]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
guanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle zone di demolizione.

- nessun lavoratore sosti in prossimita dei lavori di demolizione.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita di demolizioni e altre attivita manuali differenti.
- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita di demolizioni su piani o pareti limitrofe.

- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.

[Rumore]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle aree ad elevata rumorosita.

- nessun lavoratore sostino in prossimita di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ¢i sia la presenza contemporanea di attivita rumorose nella stessa area.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata rumorosita con altre attivita differenti nella stessa area.
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Scavi a sezione obbligata eseguiti con mezzo

Categoria Scavi e rinterri

Descrizione La fase prevede la realizzazione di scavo a sezione ristretta con l'ausilio di escavatore in
(Tipo di intervento) |terreno di qualsiasi natura, carico e trasporto a rifiuto dei materiali.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

=  Autocarro
Attrezzature = Escavatore con martello demolitore
* Pala meccanica caricatrice

Armature scavi

Opere provvisionali .
® Parapetto provvisorio in legno

Rischi aggiuntivi individuati nella fase lavorativa

Investimento da veicoli nell'area di cantiere Lieve
Rumore Lieve
Seppellimento e/o sprofondamento scavi meccanici Ei,é\.ie

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone
adiacenti o limitrofe.

Procedure

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

- Coordinare la movimentazione dei mezzi qualora gli autisti non godano della completa visuale, evitare di frapporsi
fra i mezzi e gli ostacoli ma posizionarsi sempre in posizione visibile e sicura.

- Incaricare un preposto per coordinare |'entrata/uscita dei non addetti ai lavori; provvedere alla
sospensione/ripresa di eventuali lavorazioni al fine di garantire l'incolumita di mezzi e persone.

- Interrompere le lavorazioni in caso di franamenti o sintomi di stabilita anche minimi delle scarpate.

[Rumore]

- Non eseguire lavori rumorose contemporaneamente nella stessa area.
- Ubicazione delle attrezzature rumorose lontano da vie di passaggio.

- Vigilare sull’'usa degli otoprotettori.

[Seppellimento e/o sprofondamenta scavi meccanici]

Predisporre progetto dello scavo dal quale emergano i seguenti elementi:

- angolo di scarpata e/o eventuali armature previste

- distanza da mantenere dal ciglio dello scavo per il posizionamento/sosta di carichi fissi e/o mobili

- posizionamento di segnaletica e segregazioni

- modalita di esecuzione delle operazioni di scavo in prossimita di reti tecnologiche interrate e/o corsi d'acqua e
hacini

- modalita di evacuazione acque superficiali

Monitorare periodicamente tramite un preposto opportunamente incaricato:

- La stabilita delle strutture limitrofe e/o oggetto dei lavori al fine di segnalare eventuali ano-malie
- i fronti di scavo/riporto e |e relative opere di consolidamento

- la stabilita dei materiali stoccati e del relativo piano di appoggio

Assicurarsi, prima dello stoccaggio di materiali/attrezzature, delle portate massime al fine di:
- non caricare eccessivamente il terreno
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Posizionare il mezzo di sollevamento e/o le attrezzature fisse:

- su basamento dimensionato da tecnico abilitato secondo appropriato progetto statico

- in modo che la loro distanza sia almeno pari all’altezza dalle pareti di scavo/riporto rispetto al ciglio dello scavo, in
caso contraric prevedere adeguate opere di consolidamento strutturale dimensionate da tecnico ahilitato secondo
appropriato progetto statico.

- Non consentire il traffico veicolare in adiacenza all'area di scavo tramite modifica della viabilita di cantiere

Procedure per eseguire le armature.

Le strutture di sostegno devono essere installate a diretto contatto con la facciata dello scavo e, ove necessario,
deve essere inserito del materiale di rincalzo tra la facciata dello scavo e I'armatura, per garantire la continuita del
contrasto.

La messa in opera delle armature deve essere effettuata pari passo con |'effettuazione dello scavo.

Procedura armatura in terreno coesivo

In presenza di un terreno di sufficiente coesione, in cui non & possibile realizzare lo scavo per tutta la profondita
richiesta, si pud effettuare lo scavo stesso fino a 80-120 ¢m e dopo aver disposto una prima armatura, si pud
procedere ad un’altra fase di scavo e cosl via.

In questo caso basta posizionare i pannelli di legno, di altezza leggermente superiore alla profondita dello scavo,
contro le pareti dello scavo e fissarli con puntoni di legno provvisori per consentire agli operai di scendere nella
trincea e disporre gli elementi di contrasto definitivi.

Armatura di scavi in terreni granulari

Quando il terreno non rende possibile nemmeno uno scavo di profondita minima, oppure quando si deve operare in
siti urbani e occorre evitare qualsiasi depressione del terreno, & necessario rispettare rigorosamente le seguenti
modalita: dopo aver scavato per circa 30 centimetri si infiggono nel terrena le due pareti verticali aventi una leggera
inclinazione. Quindi si dispongono i puntoni di contrasto e si realizza un successivo scavo installando un secondo
blocco di armatura, con pareti aventi la stessa inclinazione di quelle superiori e cosi via.

Rimozione dell’armatura

Per la rimozione dell’armatura occorre procedere dal basso verso 'alto, avendo particolare cura nel proteggere
sempre il lavoratore che si trova dentro lo scavo.

Se al momento del disarmo si avverte che I'armatura (puntoni e montanti) &

sottoposta a pressione perché il terreno ha subito dei movimenti, occorre riempire |a trincea con il terreno prima di
rimuovere puntoni e montanti.

Quando é possibile, I'armatura deve essere rimossa dagli stessi operai che I'hanno installata, in quanto meglio di
altri possono verificare la presenza di nuove condizioni di rischio nel terreno, successive alla posa in opera
dell’armatura.

Misure preventive e protettive

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Per |a protezione dei lavoratori all'interno dell'area di cantiere:

- Tutti i veicoli siano essi da trasporto o macchine edili devono essere equipaggiati di lampeggiati e segnali acustici
per essere chiaramente visibili.

- | passaggi pedonali lungo le piste di circolazione devono essere da questi separati con new jersey o reti di
protezione,

- Predisporre idonea segnaletica stradale temporanea di avvertimento/pericolo.

[Rumore]

Per la protezione degli addetti dall'esposizione a rumore predisporre:
- Barriere di protezione costituite da materiale fonoassorbente.

- Utilizzato di attrezzature o macchine con basse emissioni di rumore.
- Cabina insonarizzata per i mezzi meccanici.

- Segnaletica con richiamao del pericolo e delle prescrizioni.

[Seppellimento e/o sprofondamento scavi meccanici]
Per la protezione dei lavoratori dal rischio di seppellimento predisporre:
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- Armatura della parete dello scavo con posa meccanica di paratie di armature prefabbricate.

- Adeguate via di fuga e di emergenza da lasciare costantemente sgombre di materiali e mezzi.

- Teli impermeabili a protezione del fronte di scavo/riporto in caso di piogge.

- Protezioni per la caduta di materiali con reti a maglia esagonale fissata con tasselli a parete.

- Segregazioni delle aree interessate dalle lavorazioni con transenne.

- Protezioni al ciglio al fine di definire idonea fascia di rispetto con parapetto o rete di plastica arretrata rispetto al
ciglio di almeno 2 metri.

- Scale e passerelle di accesso a fondo scavo, costituite da piano di calpestio in legno, parapetti di protezione e
struttura portante in legno.

- Scale o passerelle di accesso al fondo dello scavo metalliche.

- Rampe di accesso al fondo scavi ricavate su terreno naturale con pendenza e portata adeguata a sostenere il peso
del mezzi meccanici.

- Piazzole di sosta mezzi (pompa, gru per scarico materiali) ricavate su terreno con pendenza e portata adeguata a
sostenere il peso dei mezzi meccanici.

Per I'esecuzione delle lavorazioni di scavo devono essere utilizzati solo:

- Mezzi meccanici (escavatori, pale caricatrici e autocarri) con caratteristiche adeguate alle pendenze e alla portata
del terreno.

- Escavatori dotati di cabina con dispositivi di protezione ROPS e FOPS, sistemi di protezione per il ribaltamento e la
caduta di oggetti

Misure di coordinamento

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore si trovi nel campo d’azione dei mezzi di movimentazione terra o di trasporto

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei lavori con mezzi in movimento.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con macchine in movimento ed attivita diverse.
- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.

[Rumore]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle aree ad elevata rumorosita.

- nessun lavoratore sostino in prossimita di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita rumorose nella stessa area,

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata rumorosita con altre attivita differenti nella stessa area.

[Seppellimento e/o sprofondamento scavi meceanici]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e |e attrezzature devono essere messl in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle zone di scavo o movimentazione terra.

- nessun lavaratore sosti in prossimita dei lavori di scavo o movimento terra.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita scavo e altre attivita manuali differenti.

- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.
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Cordoli in cls gettato in opera

Categoria Strutture di fondazione

Descrizione La fase lavorativa prevede il getto di cordoli in conglomerato cementizio, di collegamento dei
(Tipo di intervento) | micropali gia realizzati, previa posa in opera delle armature metalliche.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

* Autobetoniera
Attrezzature s  Autocarro

»  Utensili elettrici portatili

Rischi aggiuntivi individuati nella fase lavorativa

Caduta di materiale dall'alto Lieve

Investimento da veicoli nell'area di cantiere ' Lieve

Procedure

[Caduta di materiale dall'alto]

- Sospensione delle operazioni in caso di condizioni meteo che possono pregiudicare la sicurezza (forte vento,
pioggia intensa).

- Manutenzione dei mezzi di sollevamento secondo le indicazioni del fabbricante e verifica periodica annuale. Gli
esiti dei controlli e delle verifiche devono essere disponibili in cantiere,

- Controllo dell’integrita degli accessori di sollevamento (gabbie, bilancieri e cassoni).

- Le operazioni di movimentazione di materiali con apparecchi di sollevamento fissi e mobili devono essere effettuati
da personale ablilitato e coadiuvati con l'ausilio di un preposto.

- Le attrezzature di movimentazione devano essere sottoposte a controlli iniziali e periodici secondo le indicaziani
fornite dal costruttore e dalla normativa vigente.

- Per il getto dei materiali i canali devono avere i seguenti requisiti:

a) imboccatura superiore protetta per evitare cadute accidentali di persone;

b) ogni tronco inserito in quello inferiore;

c) eventuali raccordi, adeguatamente rinforzati;

d) ultimo tratto inclinato, fine di ridurre la velocita di fuoriuscita del materiale;

e) estremita inferiore sufficientemente lontana dalla struttura e dai ponti di servizio; deve inoltre essere posta ad
altezza tale da evitare la formazione di polvere o di pericolosi rimbalzi di materiale;

f) estremita inferiore posta ad altezza non superiore al due metri dal piano di raccolta,

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

- Coordinare la movimentazione del mezzi qualora gli autisti non godano della completa visuale, evitare di frapporsi
fra | mezzi e gli ostacoli ma posizionarsi sempre in posizione visibile e sicura.

- Incaricare un preposto per coordinare I'entrata/uscita dei non addetti ai lavori; provvedere alla
sospensione/ripresa di eventuali lavorazioni al fine di garantire 'incolumita di mezzi e persone.

Misure preventive e protettive

[Caduta di materiale dall'alto]

Per la protezione dei lavoratori dalla caduta di materiali sulle vie di transito o posti di lavoro predisporre:

- Impalcato di protezione dei luoghi di transito costituita da struttura tubolare metallica e copertura con tavoloni.
- Mantovana parasassi aggettante su ponteggio, con struttura di supporto in tubelari metallici giuntati, inclinazione
di 30° e sporgenza 1,50 metri rispetto al piano orizzontale.

- Teli o reti traspiranti su ponteggio per contenimento polveri e materiali minuti.

- Delimitazione del perimetro esterno dell’area con rete plastificata o metallica arretrata di almeno 2 metri dal
ponteggio o copertura.

- Canali di scarico a tubi telescopici per il getto dei materiali dall'alto.

- Per la movimentazione di tubazioni utilizzare bilanciere a trave predisposto per due punti o quattro di attacco
regolabili in linea, funi o catene e ganci di sicurezza,

- Forca con gabbia per sollevamento di carichi unitari su pallet.
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- Cassoni a sponde alte per il sollevamento di materiali minuti.

- Segregazione delle aree a rischio con transenne o reti plastificate.

- Segnaletica di sicurezza specifica del rischio per informare 1 lavoratori.

- Apparecchi di sollevamento adeguate ai carichi da sollevare : gru a torre, autogri, gru su autocarro o carrelli
semoventi a braccio telescopico.

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Per |la protezione dei lavoratori all'interno dell'area di cantiere:

- Tutti i veicoli siano essi da trasporto o macchine edili devono essere equipaggiati di lampeggiati e segnali acustici
per essere chiaramente visibili.

- | passaggi pedonali lungo le piste di circolazione devono essere da questi separati con new jersey o reti di
protezione,

- Predisporre idonea segnaletica stradale temporanea di avvertimento/pericolo.

Misure di coordinamento

[Caduta di materiale dall'alto]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
guanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle zone a rischio.

- nessun lavoratore sosti in prossimita dei lavori a rischio.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita di sollevamento materiali con altre attivita di
cantiere differenti.

- non ci sia la presenza contemporanea di pit attivita di sollevamento con mezzi diversi nella stessa area.

[Investimento da veicoli nell'area di cantiere]

Le scelte progettual, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
guanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratare si trovi nel campo d’azione del mezzi di movimentazione terra o di trasporto

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei lavari con mezzi in movimento.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con macchine in movimento ed attivita diverse.
-- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.
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6.2. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Il coordinamento dei lavori, secondo le modalita stabilite preventivamente dal Coordinatore per l'esecuzione, verra
messo in atto dal Capo cantiere dell'impresa appaltatrice giorno per giorno, all'inizio di ciascuna attivita lavorativa.
Quali misure generali di coordinamento, sono comungue stabilite le seguenti prescrizioni:

e il sollevamento e la movimentazione in quota di materiali e attrezzature dovra avvenire sempre al di sopra di spazi
liberi da persone e cose, rigorosamente con I'assistenza di almeno un addetto a terra che svolga supervisione a
fronte di ogni possibile commistione con altre attivita in atto;

e qualora a seguito di sopravvenute condizioni impreviste si riscontrassero possibilita di pregiudizievoli interferenze
tra le attivita del cantiere o tra queste ultime e le attivity portuali limitrofe, si dovra dare subito avviso di cio al
coordinatore per l'esecuzione per i provvedimenti del caso, sospendendo comungue, contestualmente, su
iniziativa del direttore di cantiere, le attivita costruttive interessate.

Fondamentali saranno altresi le preventive azioni di reciproca informazione e coordinamento con le amministrazioni

preposte al governo ed al controllo del territorio portuale (Autorita di Sistemna Portuale del Mare Adriatico Centrale,

Capitaneria di Porto).

In particolare, la Capitaneria di Porto e |'Autorita di Sistema Portuale del Mare Adriatico Centrale emetteranno i

provvedimenti di competenza per l'interdizione da ogni uso degli spazi demaniali a terra e dello specchio acqueo di

mare da occupare ai fini delle opere in argomento.

Le lavorazioni seguiranno comunque, in linea di massima, l'ordine logico di esecuzione, pur in rispetto della

programmazione riportata nel cronoprogramma facente parte del progetto esecutivo che il presente elaborato

accompagna. Al riguardo, si precisa che detta programmazione, per la pill celere esecuzione dei lavori in appalto,

prevede la sovrapposizione temporale di molteplici attivita di cantiere, cid ritenuto possibile a condizione che non vi

siano mai interferenze né concomitanze per gli spazi rispettivamente coinvolti.

6.3.PROCEDURE COMPLEMENTARI O DI DETTAGLIO DA ESPLICITARE NEL POS

Nel proprio piano operativo di sicurezza, ogni impresa esecutrice riportera = ad integrazione del presente documento
= una o pil specifiche fasi lavoro. Tali procedure, normalmente, non devono comprendere elementi che costituiscono
costo della sicurezza e vanno successivamente validate all’atto della verifica dell'idoneita del POS.

Esse, in particolare, riguarderanno le tipologie e le modalita di utilizzo dei mezzi d'opera, in relazione soprattutto alle
sollecitazioni che guesti indurranno sulle strutture di banchina essenti di precaria staticita.
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8. ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Armature scavi
Categoria Sicurezza

Rischi
Caduta dall'alto all'interno di scavi Medio
Caduta di materiale all'interno di scavi Medio
Movimentazione manuale dei carichi ' Lieve

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Le armature devono essere allestite con buon materiale e a regola d'arte.

Le armature devono essere verticali e devono essere forzate contro le pareti dello scavo.

Le armature devono essere conservate in efficienza per l'intera durata del lavoro.

Per |le armature in legno deve essere utilizzato materiale robusto e di dimensioni adeguate secondo le regole di
buona tecnica, uso e consuetudine.

Le armature metalliche devono essere impiegate secondo le istruzioni del costruttore, il quale deve indicare: il
massimo sforzo d'impiego, la profondita raggiungibile, la possibilita di sovrapposizione degli elementi, le modalita di
montaggio e smontaggio e le istruzioni per l'uso e la manutenzione.

MISURE DI PREVENZIONE

Le armature degli scavi in trincea o dei pozzi devono essere poste in opera se si superano i m 1,50 di profondita.

Le armature devono fuoriuscire dal ciglio dello scavo per almena 30 cm.

Le armature degli scavi tradizionali in legno devono essere messe in opera In relazione al progredire dello scavao.

In funzione del tipo di terrenc e a partire dai pil consistenti & possibile impiegare le seguenti armature in legno:

Con tavole orizzontali posizionate ogni 60, 70 cm di scavo sostenute in verticale con travetti uso Trieste o squadrati e
puntellate con travetti in legno o shatacchi in legno o metallici regolabili.

Con tavole verticali sostenute in verticale con travetti uso Trieste o squadrati e puntellate con travetti in legno o
sbatacchi in legno o metallici regolabili, per raggiungere profondita inferiori alla lunghezza delle tavole.

Con tavole verticali posizionate con il sistema marciavanti, smussate in punta per l'infissione nel terreno prima della
fase di scavo; le tavole sono sostenute da riquadri in legno, formati da montanti e longherine e vengono forzate
contro il terreno per mezzo di cunei posizionati tra le longherine e la tavola marciavanti.

Le armature in ferro si distinguono nelle seguenti due tipologie:

Armature con guide semplici o doppie in relazione alla profondita da raggiungere; le guide sono infisse nel terreno
per mezzo di un escavatore, tra le quali vengono calati i pannelli d'armatura, dotati di una lama per l'infissione nel
terreno e posizionati gli shatacchi regolabili per la forzatura contro il terreno.

Armature monoblocco, preassemblate, eventualmente sovrapponibili, dotate di sbatacchi regolabili.

Nel rispetto delle regole ergonomiche & importante rispettare le larghezze minime, in funzione della profondita di
scavo, secondo la seguente tabella:

PROFONDITA' LARGHEZZA MINIMA NETTA

Finoam 1,50 m 0,65.

Finoam 2,00 m 0,75.

Finoam 3,00 m 0,80.

Finoam 4,00 m 0,90.

Oltream 4,00 m1,00.

L'armatura deve sempre essere rimossa gradualmente e per piccole altezze, in relazione al progredire delle opere
finite.

ISTRUZIONE PER GLI ADDETTI

Realizzare le armature in legno senza spazi vuoti tra le tavole.

Per la posa in opera e la rimozione attenersi scrupolosamente alle indicazioni del responsabile di cantiere e, nel caso
delle armature metalliche, anche alle istruzioni del fabbricante.

Sollevare le armature metalliche con un apparecchio di sollevamento.
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Segnalare al responsabile del cantiere eventuali anomalie o malfunziocnamenti.
Controllare periodicamente le armature poste in opera, verificando:

La presenza di deformazioni o fessurazioni dei pannelli d'armatura.

L'efficienza degli sbatacchi.

La regolare forzatura contro le pareti dello scavo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

=  Elmetto di protezione

Segnaletica di cantiere associata all'opera provvisionale

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi

Attenzione agli scavi.

Ascavi®
] +

= SEVERAMENTE PROIBITO E severamente prolbito'

S VAR AL CTSEAVNTCRE I FATIONE Descrizione: |- avvicinarsi ai cigli degli scavi

#SOBTARE FRESE0 LE SCARPATE i

o - avvicinarsi all'escavatore in funzione

- sostare presso le scarpate

- depositare materiali sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria; Divieto
Nome: Vietato avvicinarsi agli scavi

E' severamente proibito:

- avvicinarsi ai cigli degli scavi

i SCAVIM Descrizione: |- avvicinarsi all'escavatore in funzione
- sostare presso le scarpate

- depositare materiale sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
E obbligatorio indossare il casco di

Descrizione: A
protezione

Negli ambienti di lavoro dove esiste
Poslzione: pericolo di caduta di materiall dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.
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Parapetto provvisorio in legno

Categoria Sicurezza

Descrizione Formazione di parapetto regolamentare.

Istruzioni operative

Questo parapetto & composto da un montante e un morsetto che va serrato alla struttura di legno che deve essere
idonea a sopportare i carichi trasferiti dai supporti principali (montanti).

Vengono di seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori di questa tipologia:

- i componenti vanno installati in maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;

- nei supporti vanno inserite delle tavole di legno della resistenza indicata dal costruttore;

- le tavole utilizzate devono essere integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

- |'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il pit
possibile in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orizzontali.

MISURE DI PREVENZIONE

Vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale.

Sia i correnti che la tavola fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli appogegi sia
quando fanno parte dell'impalcato di un ponteggio che in qualunque altro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto, terminale, dell'impalcato, procedendo alla cosiddetta
“intestatura” del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi i
cm 20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno, poggiante su traversi a sbalzo, verso |'opera stessa.
Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette che siano a pil di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermaplede va previsto ai bordi degli scavi che siano a pill di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate nel
terreno o nella roccia quando si superino i m 2 di dislivello.

E' considerata equivalente al parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta
verso i lati aperti non inferiori a quelle presentate dal parapetto stesso.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza del parapetto di protezione dove necessario.

Verificare |a stabilita, la completezza e gli aspetti dimensionali del parapetto di protezione, con particolare riguardo
alla consistenza strutturale ed al corretto fissagpio, ottenuto in modo da poter resistere alle sollecitazioni
nell'insieme ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Non madificare né, tanto meno, eliminare un parapetto.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali non rispondenze a quanto indicato.
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9. ALLEGATO Il - SCHEDE ATTREZZATURE

Autobetoniera
Categoria Macchine
Descrizione Uso di autobetoniera.

Rischi
Cesoiamento, stritolamento Medio
Contatti con macchinari o organi in moto Lieve
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Liév'.ﬁ
Investimento Alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Medio
Ribaltamento per smottamento ciglio scavo Medio
Rumore Lieve
Urti, colpl, impatti, compressioni Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi di guida;

- Verificare |'efficienza dei comandi del tamburo;

- Controllare |'efficienza della protezione della catena di trasmissione e delle relative ruote dentate;

- Verificare |'efficienza delle protezioni degli organi in movimento;

- Verificare |'efficienza della scaletta e dell'eventuale dispositivo di blocco in posizione di riposo;

- Verificare l'integrita delle tubazioni dell'impianto oleodinamico (con benna di scaricamento);

- Controllare che | percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare 'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
- Richiedere |'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita & incompleta;
- Non transitare o stazionare in prossimita del bordo degli scavi;

- Durante gli spostamenti e lo scarico tenere fermo il canale;

- Tenersi a distanza di sicurezza durante le manovre di avvicinamento ed allontanamento della benna;

- Durante il trasporto bloccare il canale;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Pulire accuratamente il tamburo, la tramoggia ed il canale;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo ai pneumatici
ed | freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.

Dispositivi di protezione Individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
s Elmetto di protezione
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Facciale con valvola filtrante FFP3

Guanti antitaglio

Guanti per rischio chimico e microbiologico
Indumenti da lavoro

Occhiali a mascherina

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione:  |Pericolo generico
Ovungue occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla seritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi
Attenzione agli scavi.

1 ] AP
E SEVERAMENTE PROIBITO £ 59‘_’?“”?”?‘-‘ _pr_mbltc?. y
& AR ALECAVKTORE B FLNZNE Descrizione: |- avvicinarsi ai cigli degli scavi
= 308TARE FRESHG LE SCARPATE - A 1 B B
SELI AR e - avvicinarsi all'escavatore in funzione
- sostare presso le scarpate
- depositare materiali sui cigli

Posizione; Nei pressi degli scavi.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato avvicinarsi agli scavi
E' severamente proibito:

- avvicinarsi ai cigli degli scavi
SCAVIW Descrizione: |- avvicinarsi all'escavatore in funzione
i - sostare presso le scarpate
- depositare materiale sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria; Divieto

Nome: Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

Descrizione: Vietato l'accesso ai non addetti ai lavorl

Ficiraar i Postiine: In prossimita degli accessi all'area di lavoro
interdetta.

Categoria: Divieto
Vietato passare o sostare nel raggio

Nome: ; P ; B8
d'azione dell'escavatore

G Vietato passare o sostare nell'area

Descrizione: :
dell'escavatore

Posizione:
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

| PASSAGGI E
LE USCITE

Categoria: Prescrizione
Nome: Carrelli a passo d'uomo

. WCARRELLIA

‘,l; PASSO D'UOMO e Carrelli elevatori che si spostano a passo

" |d'uemeo
Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Prescrizione
LASCIARE LIBERI Nome: Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Descrizione:

Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite,
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
E obbligatorio in re le pr
DésEtitne: .b. gatorio indossare le protezioni
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione:

un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Autocarro
Categoria Macchine
Descrizione 1 Uso di autocarro.

Rischi
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Medio
Interferenze con altri mezzi Medio
Investimento Alto
Oli minerali e derivati Lieve
Punture, tagli, abrasioni, ferite .
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Medio
Ribaltamento per smottamento ciglio scavo Medio
Rumore UEV&
Vibrazioni Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente |'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare |'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare 'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;

- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilita & incompleta;
- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata;

- Non superare |la portata massima;

- Non superare |'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Non caricare materiale sfuso oltre |'altezza delle sponde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici e freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
» Gjubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: Pericolo generico
Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalahile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericoclo esistente (segnale
complementare).

Categoria; Avvertimento

Nome: Scavi
Attenzione agli scavi,

1] H™ .
$EEVERAMENTI§ F:_ROIBITO A E SEYEramEnte pr'u'blto' .
RioLi seAn Descrizione: |- avvicinarsi ai cigli degli scavi
- avvicinarsi all'escavatore in funzione
- sostare presso le scarpate
- depositare materiali sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Divieto

Nome; Vietato avvicinarsi agli scavi
E' severamente proibito:

- avvicinarsi ai cigli degli scavi
; ..SCAVIIM Descrizione: |- avvicinarsi all'escavatore in funzione
] : - sostare presso le scarpate
- depositare materiale sui cigli
Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Divieto
l | ' Nome: Vietato 'accesso ai non addetti ai lavori
R Descrizione: Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori
s I Poslstoine: In prossimita degli accessi all'area di lavoro
interdetta.

Categoria: Divieto
Vietato passare o sostare nel raggio

Nome: T ,
d'azione dell'escavatore

G Vietato passare o sostare nell'area

Descrizione: :
dell'escavatore

Paosizione:

Categoria; Prescrizione

Nome: Carrelli a passo d'uomo

CARRELLI A
! 3 Carrelli elevatori che si spostano a passo
PASSO D'UOMO Descrizione: i P P
d'uomao
Posizione: All'ingresso del cantiere.

Sicurezza Cantieri
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

LASCIARE LIBERI

| PASSAGGI E
LE USCITE

Categoria:

Prescrizione

Nome:

Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Descrizione:

Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
- E obbligatorio indossare le protezioni
Descrizione: S
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
i delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione:

un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Allegati

Autocarro con gru
Categoria Macchine

Rischi
Caduta di materiali dall'alto Alto
Cedimento parti meccaniche delle macchine Lieve
Cesoiamento, stritolamento Medio
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Alto
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Medio
Investimento Alto
Oli minerali e derivati Lieve
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Medio
Rumore Lieve
Urti, colpi, impatti, compressioni . Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente |'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilitd del mezzo;

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre;
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatari;

- Verificare |'efficienza della gru, compresa la sicura del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata;

- Nan superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuall malfunzionamenti o situazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc.;

- In caso di visibilita insufficiente richiedere |'aiuto di personale per eseguire le manovre.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento;

- Posizionare correttamente il braccio telescopico e bloccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavaratori occupati in cantiere
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

Cuffia antirumare
Elmetto di protezione
Guanti antitaglio

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria: Avvertimento

Nome: Caduta materiali dall'alto
A Descrizione: | Attenzione caduta materiali dall'alto
ATTENZIONE - Nelle aree di azione delle gru.
Mﬁﬁggml - In corrispondenza delle zone di salita e

Posizione: :
discesa dei carichi.

- Sotto i ponteggi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: Pericolo generico
Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi

g | Attenzione agli scavi.
i . o
ESE‘VERAMENT.E PROIBITO i E severamente prlbltC:L
AT DAREI AL TACAATORE A FUAIONE Descrizione: |- avvicinarsi ai cigli degli scavi
# SOITARE PRESSO LE EC:RF‘M'I: N i
et e - awvicinarsi all'escavatore in funzione
- sostare presso le scarpate
- depositare materiali sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato avvicinarsi agli scavi

E SEVERAMENTE PROINIID

Descrizione:

E' severamente proibito:

- avvicinarsi ai cigli degli scavi

- avvicinarsi all'escavatore in funzione
- sostare presso le scarpate

- depositare materiale sui cigli

Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
YIETATO GETTARE Descrizione: Vietato gettare materiali dai ponteggi
MATERIALI DAI
PONTEGE! Posizione: Sui ponteggi.
A, Categoria: Divieto
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

Nome: Vietato l'accesso ai non addetti ai lavori
Descrizione: Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

In prossimita degli accessi all'area di lavoro
Posizione: :

interdetta.
Categoria: Divieto
— Vietato passare o sostare nel raggio

d'azione dell'escavatore

Descrizione:

Vietato passare o sostare nell'area
dell'escavatore

CARRELLI A
PASS0O D'UOMO

Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Carrelli a passo d'uomo

Descrizione:

Carrelli elevatori che si spostano a passo
d'uomo

Posizione: All'ingresso del cantiere.
Cateporia: Prescrizione
LASCIARE LIBERI Nome: Lasciare liberi | passaggi e le uscite
| PASSAGGI E
LE USCITE Descrizione: Lasciare liberi i passaggi e le uscite
Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
- E obbligatorio indossare il casco di
Descrizione:
protezione
Negli ambienti di lavoro dove esiste
Posizione: pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito

Descrizione:

E obbligatorio indossare le protezion
dell'udito

Posizione;

Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamente (P5C) Allegati

Macchina rotoperforante per micropali

Categoria Macchine
Descrizione Uso della trivellatrice.

Rischi
Caduta a livello e scivolamento Non significativo
Caduta di materiali dall'alto Lieve
Calore, flamme, incendio Lieve
Cesoiamento, stritolamento A Lieve
Folgorazione per uso attrezzature elettriche il Lieve
Getti, schizzi -_ ”__._"'Lreve
Rumore . Lieve
Urti, colpi, impatti, compressioni Medio
Vibrazioni Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'assenza di linee elettriche aeree che possano interferire con I'attivita della macchina;
- Controllare | percorsi e le aree di manovra approntando gli eventuali rafforzamenti;

- Stabilizzare efficacemente la macchina;

- Verificare |'efficienza del sistema di aggancio della trivella;

- Verificare I'efficienza delle protezioni del tamburo di sollevamento;

- Segnalare |'area operativa esposta a livella di rumarosita elevata.

DURANTE L'USO:

- Delimitare I'area circostante la trivella;

- Mantenere puliti gli organi di comando da grasso, olio, ecc,;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina senza lasciare |'utensile in sospensione;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della macchina a motori spenti;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di pratezione
= |ndumenti da lavoro
=  Qcchiali a mascherina
= Scarpe di sicurezza

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria: Avvertimento
A Nome: Caduta materiali dall'alto
ATTENZIONE Descrizione: Attenzione caduta materiali dall'alto
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

- Nelle aree di azione delle gru.
- In corrispondenza delle zone di salita e

Posizione:

discesa dei carichi.

- Sotto | ponteggl.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato gettare materiali dal ponteggi

VIETATO GETTARE Descrizione: Vietato gettare materiali dai ponteggi
MATERIALI DAI
PONTEGG! Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio

Descrizione:

E obbligatorio indossare il casco di
protezione

Negli ambienti di lavoro dove esiste

@ ©® &

Posizione: pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
E obbligatorio indossare le protezioni
Descrizione: s
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
;i delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione:

un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Pala
Categoria Utensili
Rischi
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- controllare che |'utensile non sia deteriorato;

- sostituire i manici che presentine incrinature o scheggiature;

- verificare il corretto fissaggio del manico;

- selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego;

- verificare che siano sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi

- per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le sbavature dalle impugnature.

DURANTE L'USO:

- utilizzare attrezzi e attrezzature di ottima qualita;

- evitare di utilizzare attrezzi convenientemente temprati in guanto facilmente scheggiabili;

- evitare di utilizzare attrezzi in materiale troppo dolce in quanto soggetti a formazione di sbavature pericolose;
- evitare di portare in tasca attrezzi a mano specie se pungenti o taglienti;

- utilizzare attrezzi isolati per lavori su impianti elettrici;

- nei luoghi in cui esiste il pericolo di esplosione evitare di utilizzare attrezzi metallici che potrebbero provocare
scintille durante l'uso;

- non lasciare mai gli attrezzi nelle vicinanze di parti di macchina in moto o ferme che potrebbero accidentalmente
mettersi in moto;

- impugnare saldamente |'utensile;

- assumere una posizione corretta e stabile;

- distanziare adeguatamente gli altri lavoratori;

- non utilizzare in maniera impropria I'utensile;

- non abbandonare gli utensili nei passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto;

- utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola taglia.

DOPO L'USO:

- pulire accuratamente |'utensile;

- riporre correttamente gli utensili;

- proteggere le parti pungenti e taglienti degli attrezzi;

- controllare lo stato d'uso dell'utensile;

- segnalare eventuali anomalie o difetti riscontrati.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Guanti antitaglio
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Piana di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Allegati

Piccone
Categoria Utensili
Rischi
Punture, tagli, abrasioni, ferite ! Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- controllare che 'utensile non sia deteriorato;

- sostituire i manici che presentino incrinature o scheggiature;

- verificare il corretto fissaggio del manico;

- selezionare il tipo di utensile adeguato all'impiego;

- verificare che siano sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi

- per punte e scalpelli utilizzare idonei paracolpi ed eliminare le shavature dalle impugnature.

DURANTE L'USQ:

- utilizzare attrezzi e attrezzature di ottima qualita;

- evitare di utilizzare attrezzi convenientemente temprati in quanto facilmente scheggiabili;

- evitare di utilizzare attrezzi in materiale troppo dolce in quanto soggetti a formazione di shavature pericolose;
- evitare di portare in tasca attrezzi a mano specie se pungenti o taglienti;

- utilizzare attrezzi isolati per lavori su impianti elettrici;

- nei luoghi in cui esiste il pericolo di esplosione evitare di utilizzare attrezzi metallici che potrebbero provocare
scintille durante 'uso;

- non lasciare mai gli attrezzi nelle vicinanze di parti di macchina in moto o ferme che potrebbero accidentalmente
mettersi in moto;

- impugnare saldamente |'utensile;

- @assumere una posizione corretta e stabile;

- distanziare adeguatamente gli altri lavoratori;

- non utilizzare in maniera impropria I'utensile;

- non abbandonare gli utensili nei passaggi ed assicurarli da una eventuale caduta dall'alto;

- utilizzare adeguati contenitori per riporre gli utensili di piccola taglia.

DOPO L'USO:

- pulire accuratamente |'utensile;

- riporre correttamente gli utensili;

- proteggere le parti pungenti e taglienti degli attrezzi;

- controllare lo stato d'uso dell'utensile;

- segnalare eventuali anomalie o difetti riscontrati.

Dispositivi di protezione Individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

*  Guanti antitaglio
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Trapano elettrico

Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di trapano elettrico.

Rischi

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Vibrazioni

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che |'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza (50V),
comunque non collegato elettricamente a terra;

- Verificare l'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Controllare il regolare fissaggio della punta.

DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con Il cavo di alimentazione.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

Cuffia antirumore

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

QOcchiali a mascherina

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria; Avvertimento
Nome: Pericolo di folgorazione -
Descrizione;
Posizione:
Categoria: Divieto

@ Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione: -
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
E obbligatorio indossare le protezioni
Descrizione: o
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione: : LT
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A.

44




Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Allegati

Utensili elettrici portatili

_Catg_g‘nria Attrezzature
Descrizione Utilizzo di utensili elettrici portatili.
Rischi

Contatti con macchinari o organi in moto Lieve
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Lieve
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Lieve
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Rumore Lieve
Vibrazioni Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dell'impianto elettrico di cantiere (dichiarazione di conformita rilasciata da elettricista
abilitato);

- Verificare |'idoneita della macchina / attrezzatura alla specifica lavorazione (es. grado di protezione IP in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macchina / attrezzatura alla linea di alimentazione (cavi, interruttori,
quadri, ecc.);

- Verificare l'integrita delle parti elettriche visibili;

- Verificare che il collegamento elettrico avvenga tramite giunto maschio fisso su parte stabile della macchina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro il riavwio della macchina in caso di interruzione e ripresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USO:

- Tutto il personale non espressamente addetto deve evitare di intervenire su impianti o parti di impianto sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impianto elettrico & necessario segnalarla immediatamente al responsabile
del cantiere;

- || personale non deve compiere, di propria iniziativa, riparazioni o sostituzioni di parti di impianto elettrico;

- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitando che intralcino i passaggi, che corrano per terra o che possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensili su prese in tensione;

- Prima di effettuare I'allacciamento verificare che gli interruttari di manovra della apparecchiatura e quello pasto a
monte della presa siano "aperti" (macchina ferma e tolta tensione alla presa);

- Se la macchina o l'utensile, allacciati @ messi in moto, non funzionanao o provacano l'intervento di una protezione
elettrica (valvola, interruttore automatico o differenziale) & necessario che |'addetto provveda ad informare
immediatamente Il responsabile del cantiere senza cercare di risolvere Il problema autonomamente.

DOPO L'USO:

- Lasciare 'attrezzatura in regolari condizioni di funzionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immediatamente il responsabile di cantiere o mettere fuori servizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura
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Piano di Sicurezza e di Coordinamenteo (PSC)

Allegati

Categoria;

Avvertimento

Nome;

Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Descrizione:

E obbligatorio indossare le protezioni
dell'udito

Posizione:
Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
: Nome: Protezione dell'udito

Posizione:

Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Allegati

Cannello ossiacetilenico

Categoria Attrezzature

Rischi

Calore e fiamme per uso cannello

Fumi

Incendio

Movimentazione manuale dei carichi

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumaore

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'assenza di gas o materiale inflammabile nell'ambiente o su tubazioni e/o serbatoi sui quali si effettuano
gli interventi;

- Verificare la stabilita e il vincolo delle bombole sul carrello portabombole;

- Verificare l'integrita dei tubi in gomma e le connessioni tra le bombole ed il cannello;

- Controllare i dispositivi di sicurezza contro il ritorno di flamma, in prossimita dell'impugnatura, dopo I riduttori di
pressione e in particolare nelle tubazioni lunghe piti di 5 m;

- Verificare la funzionalita dei riduttori di pressione e dei manometri;

- In caso di lavorazione in ambienti confinati predisporre un adeguato sistema di aspirazione fumi efo di
ventilazione.

DURANTE L'USO:

- Trasportare le bombole con 'apposito carrello;

- Evitare di utilizzare la fiamma libera in corrispondenza delle bombole e delle tubazioni del gas;

- Non lasciare le bombole esposte ai raggi solari o ad altre fonti di calore;

- Nelle pause di lavoro spegnere |a fiamma e chiudere |'afflusso del gas;

- E' opportuno tenere un estintore sul posto di lavoro;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Spegnere la flamma chiudendo le valvole d'afflusso del gas;

- Riporre le bombole nel deposito di cantiere.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

=  Facciale con valvola filtrante FFP3

= Grembiule di protezione per lavori di saldatura
= Guanti antitaglio

= Guanti contro il calore

= Guanti per rischio chimico e microbiologico

= |ndumenti da lavoro

" Qcchiali a mascherina

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

“ Categoria: Antincendio
* Nome: Estintore
- ‘ W
Descrizione: Estintore

Sicurezza Cantieri - Namirial 5.p.A. 47




Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

Posizione:
Categoria: Avvertimento
A Nome: Gas infiammabile

GAS INFIANTABILE

Descrizione:

Attenzione gas inflammabile

Posizione:
Categoria: Avvertimento
Nome; Materiale infiammabile
Descrizione: Pericola materiale infiammabile
Nei depositi di bombole di gas disciolto o
compresso (acetllene, idrogeno, metano),
di acetone, di alcol etilico, di liquidi
Posizione:
detergenti.
Nei depositi carburanti.
Nel locali con accumulatori elettrici.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
- E obbligatorio indossare le protezioni
Descrizione: S
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione:

un livello sonero tale da costituire un
rischio di danno per I'udite,

Sicurezza Contieri - Namiriol 5.p.A.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) Allegati

Compressore
Categoria Attrezzature
Rischi

Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura componenti in pressione Lieve
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Lieve
Movimentazione manuale dei carichi | Lieve
Oli minerali e derivati Lieve
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Rumore Lieve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare la macchina in luoghi sufficientemente areati;

- Sistemare in posizione stabile il compressore;

- Allontanare dalla macchina materiali infiammabili;

- Verificare [a funzionalita della strumentazione;

- Controllare 'integrita dell'isolamento acustico;

- Verificare I'efficienza del filtro di trattenuta per acqua e particelle d'olio;

- Verificare I'efficienza del filtro dell'aria aspirata;

- Verificare le connessioni dei tubi e la presenza dei dispositivi di trattenuta.

DURANTE L'USO:

- Aprire il rubinetto dell'aria prima dell'accensione e mantenerlo aperto fino al raggiungimento dello stato di regime
del motore;

- Tenere sotto controllo | manometri;

- Non rimuovere gli sportelli del vano motore;

- Effettuare i rifornimenti di carburante a motore spento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- Spegnere il motore e scaricare il serbatoio dell'aria;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego della macchina a motore spento;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:
\ Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
o E obbligatorio indossare le protezioni
Descrizione; :
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
i delle lavorazioni la cui rumorosita raggiunge
Posizione;
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

Martello demolitore pneumatico

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demalitore pneumatico.

Rischi
Contatti con macchinari o organi in moto Lieve
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Lieve
Intercettazione di reti di altre energie Alto
Intercettazione di reti di distribuzione di gas Alto
Polveri inerti Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Lieve
Punture, tagli, abrasioni, ferite Lieve
Rumore Lieve
Urti, colpi, impatti, compressioni Lieve
Vibrazioni Lieve
Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza e 'efficienza della cuffia antirumore;

- Verificare |'efficienza del dispositivo di comando;

- Controllare le connessioni tra tubi di alimentazione ed utensile;
- Segnalare |a zona esposta a livello di rumorosita elevato.
DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente |'utensile;

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

- Utilizzare il martello senza forzature;

- Evitare turni di lavoro prolungati e continui;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti.
DOPO L'USO:

- Disattivare il compressore e scaricare il serbatoio dell'aria;
- Scollegare i tubi di alimentazione dell'aria;

- Controllare l'integrita dei tubi di adduzione dell'aria.

- Interrompere l'afflusso dell'aria nelle pause di lavoro e scaricare la tubazione;

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP2
» Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= Qcchiall a mascherina

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

Categoria: Avvertimento

4 Nome: Pericolo di folgorazione
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Piano di Sicurezza e di Coordinamenta (PSC)

Allegati

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Divieto

Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:!

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dell'udito

Descrizione:

E obbligatorio indossare le protezioni
dell'udito

Posizione:

Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cul rumorosita raggiunge
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per |'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Pala meccanica caricatrice

Categoria Macchine
Rischi

Caduta a livello e scivolamento Lieve
Calore, fiamme, incendio | Lieve
Cesoiamento, stritolamento Medio
Getti, schizzi Lieve
Polveri, fibre Lieve
Rumare Lieve
Vibrazioni Lféve

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Garantire la visibilita del posto di manovra (mezzi con cabina);

- Verificare |'efficienza dei gruppi ottici per le lavarazioni in mancanza di illuminazione;

- Controllare |'efficienza dei comandi;

- Verificare che |'avvisatore acustico, il segnalatore di retromarcia ed il girofaro siano regolarmente funzionanti;
- Controllare la chiusura degli sportelli del vano motore;

- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Controllare i percorsi e le aree di lavoro verificando le condizioni di stabilita per il mezzo;

- Verificare la presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (rollbar o
robusta cabina).

DURANTE L'USO:

- Segnalare |'operativita del mezzo col girofaro;

- Non ammettere a bordo della macchina altre persone;

- Non utilizzare la benna per sollevare o trasportare persone;

- Trasportare il carico con la benna abbassata;

- Non caricare materiale sfuso sporgente dalla benna;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere ed in prossimita dei posti di lavoro transitare a passo d'uomo;
- Mantenere sgombro e pulito il posto di guida;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina, abbassando la benna a terra e azionando il freno di stazionamento;

- Pulire gli organi di comando da grasso, olio, ecc.;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni del libretto e segnalando eventuali
guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Segnaletica di cantiere associata all'attrezzatura

= " |Categoria: Prescrizione
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

Nome:

Protezione dell'udito

Descrizione:

E obbligatorio Iindossare le protezioni
dell'udito

Posizione:

Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cul rumorosita raggiunge
un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per l'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Utensili manuali

Categoria Utensili

Istruzioni operative

Verificare preventivamente che le attrezzature di lavoro messe a disposizione dei lavoratori soddisfino le
disposizioni legislative e regolamentari in materia di tutela della sicurezza e dei lavoratori.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento {PSC) Allegati

Escavatore con martello demolitore

Categoria ) Macchine
Descrizinnei o Uso di escavatore con martello demolitore.
Rischi
Caduta a livello e scivolamento ‘ Lieve
Calore, fiamme, incendio Lieve
Cesolamento, stritolamento Lieve
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Lieve
Getti, schizzi Lieve
Investimento Lieve
Polveri, fibre Lieve
Rumare Lieve
Vibrazioni Lieve
Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche che possano interferire con le manovre;

- Controllare i percorsi e le aree di manovra approntando gli eventuali rafforzamenti;

- Verificare I'efficienza dei comandi;

- Verificare I'efficienza dei gruppi ottici per le lavorazioni in mancanza di illuminazione;

- Verificare che |'avvisatore acustico e il girofaro siano regolarmente funzionanti;

- Controllare la chiusura di tutti gli sportelli del vano motore;

- Garantire la visibiliti del posto di guida;

- Verificare |'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Controllare I'efficienza dell'attacco del martello e delle connessioni dei tubi;

- Delimitare la zona a livello di rumorosita elevato;

- Verificare |a presenza di una efficace protezione del posto di manovra contro i rischi da ribaltamento (roll-bar o
robusta cabina).

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro;

- Non ammettere a bordo della macchina altre persone;

- Chiudere gli sportelli della cabina;

- Utilizzare gli stabilizzatori ove presenti;

- Mantenere sgombra e pulita la cabina;

- Mantenere stabile il mezzo durante la demolizione;

- Nelle fasi inattive tenere a distanza di sicurezza il braccio dai lavoratori;

- Per le interruzioni momentanee di lavoro, prima di scendere dal mezzo, azionare il dispositivo di blocco dei
comandi;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina abbassando il bracclo a terra, azionando il blocco comandi ed il freno di
stazionamento;

- Pulire gli ergani di comando da grasso, olio, ecc.;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni del libretto, segnalando eventuall
guasti.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C) Allegati

Dispositivi di protezione lndivldua[e forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP2
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe disicurezza

Segnaletica di cantiere associata all'aﬁtézi;ﬁiu,ra.

Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di folgorazione
Descrizione:
Posizione:
Categoria; Divieto
Nome: Vietato |'accesso ai non addetti ai lavori
Descrizione:  |Vietato |'accesso ai non addetti ai lavori
N i Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro
interdetta.
Categoria: Divieto
Vietato passare o sostare nel raggio
Nome: e '
d'azione dell'escavatore
<t Vietato passare o sostare nell'area
Descrizione: i
dell'escavatore
Posizione:
Categoria; Divieto
Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Carrelli a passo d'uomo
CARRELLI A
| Carrelli elevatori che si spostanoc a passo
PASSO D'UOMO Descrizione: . P P
d'uomo
Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria; Prescrizione
LASCIARE LIBERI Nome: Lasciare liberi i passaggi e le uscite
| PASSAGGI E
LE USCITE Descrizione:  |Lasciare liberi | passaggi e le uscite
Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC)

Allegati

E obbligatorio indossare le protezioni

Descrizione; :
dell'udito
Negli ambienti di lavoro o in prossimita
delle lavorazioni la cul rumorosita raggiunge
Posizione:

un livello sonoro tale da costituire un
rischio di danno per |'udito.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

10. ALLEGATO Il - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione degli occhi con lenti opache
E' obbligatorio indossare occhiali con lenti

Descrizione:
opache
Negli ambienti di lavoro, In prossimita di
una lavorazione o presso le macchine, ove
esiste  pericolo di offesa agli occhi

Posizione: {operazioni di saldatura ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi,
ecc.),

Categoria: Prescrizione

Nome: Pratezione dei piedi
E obbligatorio indossare le calzature di

Descrizione:
sicurezza
- Dove si compiono lavori di carico o scarico
di materiali pesanti.

s - Dove sostanze corrosive potrebbero

Posizione: y y . ;
intaccare il cuoio delle normali calzature.

- Quando vi & pericolo di punture ai piedi
(chiodi, trucioli metallici, ecc.).

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione delle mani

Descrizione: | E obbligatorio indossare | guanti protettivi
Negli ambienti di lavoro, presso le

Posizione: lavarazioni o le macchine che comportino il
pericolo di lesioni alle mani.

Categoria: Avvertimento

Nome: Macchine in movimento

e Attenzione pericolo macchine operatrici in

Descrizione: s

MACCHINE
IN MOVIMENTO Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Divieto

Nome: Vietato l'accesso

Descrizione: Vietato l'accesso
In prossimita degli accessi all'area di lavoro

Posizione;
interdetta.
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Piano di Sicurezza e di Coordinamenta (P5C)

Allegati

Categoria:

Prescrizione

Nome:

Imbracatura di sicurezza

Descrizione;

E obbligatorio usare limbracatura di
sicurezza

- In prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzione
degli apparecchi di sollevamento (gru in

&2

Posizione: particolare).
- Montaggio di costruzioni prefabbricate o
industrializzate.
- Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo carichi sospesi

Descrizione:

attenzione ai carichi sospesi

Sulla torre gru.
Nelle aree di azione delle gru.

Posizione; i : :
In corrispondenza della salita e discesa del
carichi a mezzo di montacarichi.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato passare sotto i carichi sospesi
Non passare o sostare sotto i carichi
Descrizione: sospesi, sotto i ponteggi o nel raggio di
KOHPASSARE SATTO azione de"a gru
IERMEH SOSPES!
o Nei pressi degli apparecchi di sollevamento
Posizione: P gl app
e del ponteggio.
Categoria: Divieto
Vietato passare e sostare nel raggio di
Nome: P EB

®

azione della gru

VIETATO PASSARE Vietato passare e sostare sotto il raggio di
E SOSTARE Descrizione: .
nel raggio di azione azione della gru
della gru
Posizione: Nell'area di azione della gru.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione delle vie respiratorie

Descrizione:

E obbligatorio indossare il respiratore

Negli ambienti di lavoro dove esiste il
pericolo di  introdurre nell'organismo,

Posizione: : LT ; o
mediante la respirazione, elementi nocivi
sotto forma di gas, polveri, nebbie, fumi.

Categoria: Divieto

v Nome: Vietato passare nell'area dell'escavatore
RGO B ADDME
: Vietato passare o sostare nell'area
Descrizione:

dell'escavatore
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Piano di Sicurezza e di Coordinamento (P5C)

Allegati

Posizione:

Nell'area di azione dell'escavatore.
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